
Les entrées au choix: 
 Carpaccio de courgette au thym et saumon en tartare et huile de sésame ** 

 Sardines en filets désarêtés, marinés au citron vert, tomates et basilic** 

 Tartare de melon et concombre d’Emilie Chigot   au chèvre frais** 

 



"Lesplats végétariens peuvent aussi être servis comme entrées" 

Les poissons au choix: 
 Merlu en pavé sans arêtes, cuit au four coulis de tomate et huile de basilic ** 

 Homard rôti et décortiqué, légumes de saison, pommes des champs 

et beurre de vanille à l’estragon (supplément 15.00€ sauf dans le menu «sensation»).** 

 .le hareng mi-fumé maison en salade, carpaccio de courgette au thym** 

Les Plats Végétariens au choix: 
 Quinoa aux légumes craquants et carpaccio de courgettes au thym ** 

 Risotto de tomates et basilic , chips croustillantes . ** 

Les viandes au choix: 
 Le bœuf Français, pommes nouvelles  fumées et béarnaise comme autrefois. ** 
 Ris de Veau de France, rôti au poêlon, crème de lard et lentilles beluga.** 

(supplément11.00€ sauf dans le menu «sensation») 
 Cote de veau de France, au beurre noisette, et déclinaison de carottes maraichères.** 

 
Legrandplateaudefromagesaffinésdenosrégions, vous 

est proposé à 12 € par personne. 

 
Les desserts au  choix: 

 Le soufflé tout chocolat, sorbet craquant chocolat.** 
 Pêche confite au miel de pays et sorbet citron basilic. ** 
 Le soufflé à l’orange, aux écorces marinées,  servi chaud. 
 Assiette de sorbet et fruits  frais  du temps ** 

 



QuelquesmotsduChef…. 

Aujourd’hui plusqu’hierilestindispensabledeconjuguerefficacité,qualité, productivité, 
formation et respect de l’environnement. 

L’AUBERGEDUCHEVALBLANCadécidédecontribueràlaprotectiondel’environnementdanssesdifférents domaines 

d’activités,Nous développons doncunepolitiqueenvironnementale,réévaluéechaqueannée 

,qui favorise, entreautres, lesproduitslocaux,la collectesignificativedesdéchets,lecompostageet lerecoursà des 

outilspermettantunegestionéco-énergétique dubâtiment;nousachetons100%de notre électricitéenénergie 

renouvelable,certifiéepar ENIProetavonsobtenula BADGECLOROFIL 
Convaincusquelaconfianceplacéedansunrestaurantnesauraitêtreliéeàsaseulerentabilité 

économique,maisqu’elleprendégalementencomptesonengagementenfaveurd’objectifsd’intérêtgénéralfavorisant 

ledéveloppementdurable,lescircuitscourts,lesproduitslocauxetlaformation,noussommessensiblesàlaqualitédes 

produitsetmettonsun pointd’honneur,toutel’année,àsélectionner nos légumeschez les petitsproducteurs;ceslégumes 

pourrontvousrappelerlesgoûtsdevotre enfance;lesvégétariens,aussi,serontravis debellesassiettescolorées et 

appétissantes. 

Vous trouverez, dansnos différentsmenus,des produitsissusdel’agricultureraisonnéeoubiologiqueainsi que 

desproduitsdeterroir,permettantainside contribueràlamise envaleurdenotregrande région: 

«LaSologne-ValdeLoire.» 

Nousdéveloppons une cuisineautour deces excellentsproduits et transmettonsnotresavoir auxnouvellesgénérations 

parl’apprentissagedesjeunesquieffectuentleurformationauseinde notreétablissement. 

Savoir-faireetfantaisie,traditionetéléganceravirontvospapilles. 
La carteest miseàjourrégulièrement, augrédes saisons ;toutefois certains plats,proposéslejourdevotreréservation, 

peuventêtre différents delacarte enligne,enfonction desarrivages etdesproduitsde lasaison. 

 
L’AUBERGEDUCHEVALBLANC, 

 

Dans uncadrechaleureux,lasallederestaurants’ouvresur la terrasseetlejardinparunebaie vitrée. En été, 
les repas sont servis en salle ou en terrasse, selon vos envies. 
PensezaussiàoffrirdesFormules"CHEQUECADEAU"àvosamis,voscollaborateurs, 
votre famille... Toutenotreéquipeestàvotreécouteetsouhaitevoussatisfairepleinement. 

Gastronomiquementvotre…….. LudovicPoyau 

Quelquesproducteurs: 
Ets RUELLE : pommes, poires du Berry ; Ets ROUSSEAU : asperges, fraises, poireaux, courgettes de Sologne ; Ets 
CHIGOT, Maraîcher: légumes de saisons; Ets Le MAREYEUR: poissons de pêche de petit bateau; Ets C.GARNIER: vins 
d’Azay leRideau;EtsTESSIERPèreetFils:vinsdeCheverny;EtsGIRAULT:vinsdeTouraine-Mesland;EtsAUDIOT 
:vinsdeMenetou-Salon;EtsVALRHONA: grandschocolats; EtsLERUYET: pâtesfraîches. 
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